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Entre los fines principales de las sociedades
micoldgicas estéa el estudio sistematico de los
hongos, asi como la divulgacion posterior de esos
conocimientos.

Ademas de contestar continuamente a la eter-
na pregunta: ¢{pero, esto se come... 0 no se come?,
los miembros de estas asociaciones realizamos
una importante labor de pedagogia y amor a la
Naturaleza. Cuando animamos a conocer los hon-
gos y descubrimos su importante valor ecolégico
como reguladores de los ecosistemas, estamos
fomentando el respeto por el entorno natural en
donde se desarrollan, a la vez que sensibilizamos a
los aficionados sobre la necesidad de conservar la
biodiversidad que hemos heredado. Precisamente,
porque resulta imprescindible el papel que des-
empefnan las asociaciones micolégicas, deberia
valorarse bastante mas el esfuerzo constante que
mantenemos desde las mismas por la dignifica-
cién social de la micologia.

Pero igualmente, en la Sociedad Micolodgica
Amagredos entendemos que esta saludable e
instructiva aficion debe ser amena y también
utilizada como pretexto para practicar la sana
convivencia; y que la rigurosidad exigible al
conocimiento cientifico es compatible con la
relajacion y el disfrute en nuestros encuentros
y actividades. En nuestras jornadas micolégi-
cas, consideramos tan importante el trabajo y
concentracién que supone la identificacion de
especies para la elaboracion de una exposicion,
como la organizacién de las salidas al campo
con “botay merienda”, en las cuales los asisten-
tes de todas las edades comparten entre si sus
viandas y conocimientos.

Sirva como ejemplo de estas reflexiones, el
disonante titulo del presente articulo y que lo fue
también de la conferencia que impartié Toméas
Jarillo, presidente de la Sociedad Micolégica de
Calanas (Huelva), con motivo de la celebracién
de las Jornadas de Amagredos del ano 2002 en
Cuevas del Valle (Avila).

Reconozco que resulta un tanto heterodoxo
proponer este extravagante titulo referido a la
ciencia micoldgica. Pero recuerdo que, una vez
superada la sorpresa inicial (le dije algo asi como:
“yo pongo el titulo y tu lo demas”), el excelente
micologo Tomas Jarillo no se arrugd y aceptoé va-
lerosamente el reto. A la horay el dia senalados,
ante una sala abarrotada de publico inici6 su diser-
tacion, de tan grato recuerdo para los aficionados
que asistieron.

A continuaciéon mostramos un resumen de
la charla. Aunque la lectura del texto resulta in-
teresante por si mismo, es imposible reflejar en
su plenitud lo que fue una de las mas completas
conferencias que se hayan pronunciado: el orador
se presenté acompanado de unos fresquisimos
langostinos (por supuesto de Huelva) y adorno su
disertacion arrancandose con unos fandanguillos
tan bien entonados, que provocaron numerosos
“olés” esponténeos del publico asistente: conse-
cuentemente el maestro salié por la puerta grande.

Los langostinos por su parte, terminaron sus
dias esa misma noche acompanados de unos “bo-
letos” “perrillos” y “cesareas” que les hicieron de
acolitos.

(Extracto de la conferencia referida)

“Estos langostinos traigo
ala andaluza abulense
pa’ ver si suben al Pico

y le encuentran a su gente
gurumelos y perrillos”.

Los que hemos dedicado una gran parte del
tiempo disponible a poner en practica la “cultura
del ocio”, concentrandola en la actividad mico-
l6gica, nos vemos sorprendidos habitualmente
con los programas y contenidos desarrollados en
estos eventos, pero tengo que reconocer que la
propuesta de Horacio, deshorda cualquier alarde
de imaginacion.
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Coincidiréis conmigo que el titulo de “Setas,
fandangos y langostinos”, planteado para ocupar
una de las actividades méas sublimes de las Jor-
nadas Micoldgicas de Amagredos, es un reto sin
parangén que, como dirian los puristas del cante
jondo, rompe con los canones establecidos.

Si en un principio me senti azarado, no por la
imposicion del enunciado sino por la dificultad
gue supondria amasar los tres sustantivos, mas
tarde comencé a recordar que en Cuevas del Valle
habia descubierto una forma distinta de hacer mi-
cologia: rigurosa, seria, alegre y distendida.

Por eso le dije si; pero si a la conclusién del
acto, el contenido no resulta del agrado de uste-
des, a Horacio lo tiramos entre todos al pilén; en
cuanto a mi, espero benevolencia por mi osadia.

Veamos los elementos por separado y sus po-
sibles combinaciones:

SETAS

Toda unavida dedicada a ellas, formando parte
de la propia familia:

1. Cémo, en la nifez, nos llenan de imagina-
cién en un mundo de ilusiones.

2. Nos enamoramos como jévenes adolescen-
tes, llegandolas a querer como si estuviésemos
casados con ellas.

3. Las protegemos y cuidamos para que nos
den nuevos retonos, y cada descubrimiento lo
registramos, buscando entre los libros, el mejor
nombre.

4. Disfrutamos de ellas en casa y presumimos
presentandolas, en sociedad, a los amigos.

5. Las fotografiamos, y posamos junto a ellas
con vanidad de mujer y codicia de cazador, reser-
vando a estos trofeos lugares destacados en des-
pachos, salonesy pasillos.

6. Las guardamos como reliquias de las que no
guisiéramos separarnos nunca, y si alguien mues-
tra afan especulador o las maltrata, nos revelamos
ante esas actitudes.

Oficialmente Amanita
y en Calanas gurumelo
estas rico frito, asao’
en tortilla o en puchero
oficialmente Amanita.
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Al sombrero calanés
que me regalé mi abuelo
le tengo yo tanta fe

que entre él y gurumelo
yo no sabria escoger.

Ponme chiquilla un potaje

y le picas gurumelos

porque traigo mucha hambre
y saborear yo quiero

el mejor de los manjares.

FANDANGOS

Al compés de tres por cuatro, los fandangos se
cantaban mucho antes de que se dieran a conocer
popularmente en Andalucia; los palos ancestrales
por tonas, seguiriyas, soleares, cafias o tangos, y
de ellos derivan las malaguenas, las granainas y
las tarantas.

Queda por descubrir si fueron los castella-
no-leoneses, que poblaron la villa malaguena de
Alora, después de la Reconquista, los que lleva-
ron los aires del fandango hasta alli, previo pasoy
asentamiento en el pueblo onubense de Encinaso-
la que, por cierto, tiene uno de los fandangos mas
sencillos y bellos del acervo serrano.

Su métrica, aunque hay excepciones, normal-
mente corresponde a una composicion de cinco
versos de corte menor. A veces son solo cuatro,
repitiendo el primero, a la entrada o al final.

Excepcionalmente, otras composiciones son
mas complejas como la que cantaba “El Cojo de
Huelva”, ligando la tltima palabra de todos los ter-
cios menos el cuarto, con las tres primeras silabas
del siguiente.

Otras, anaden una letania final a cada verso,
de esta forma:

A tu puerta estamos cuatro, yo también
y los cuatro te queremos, solo yo

elige al que mas te guste, solo a mi
que los demas nos iremos, menos yo

a tu puerta estamos cuatro.

Los hay desgarradores, sentenciosos, festeros,
retozones, picarosy picarones. De alabanza al pro-
pio fandango, de amores y desenganos, de besos,
de celos y de odios. Tematicos alusivos al dine-



ro, al pobre y al rico, de caza, barcos, camperos
y ecuestres. Dedicados a la madre, al padre, a la
novia, a los hijos, a Huelva, y a todos sus pueblos.

La mujer, aqui también, se lleva la palma, y los
letristas ensalzan su cuerpo, sus ojos, la dulzura
de sus labios, su talle y su pelo.

Hueles a barranco y jara
a tomillo y a romero

y el aire que da en tu cara
a rocio mananero

espejo de luna clara.

Ante la letra de un fandango cabria pensar que
su métrica'y composiciéon es propia de insignes
autores, que también los hay, como Bécquer, Juan
Ramén Jiménez, Antonio Machado, Rubén Dario,
Garcia Lorca y tantos otros, pero nada mas lejos
de la realidad.

Los tercios de los fandangos brotan del manan-
tial inagotable de las propias vivencias, hilvanando
letras y dando sentido a la filosofia popular que
encierran:

El médico me ha mandao’
dormir con una morena
qué doctor mas agradable
qué medicina tan buena

de ese mal no muere nadie.

Una novia le dio a un novio
agua por una gatera

lo que ya no pude ver

qué es lo que él le dio a ella
cosillas son del querer.

Los espontaneos, arrancados de lo mas profun-
do de los sentimientos, son los mas bellos, desga-
rradores, sinceros o reivindicativos.

Este, le canté Juan Breva, al mismisimo Alfon-
so XIII, que aprovechando sus idas a Malaga, lo
guiso escuchar por segunda vez consecutiva:

Sepa vuestra majestad
y dignas autoridades
que lo que debia llegar
se queda por el camino
yaminunca me dan na’.
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Se referia a los 20 reales que de vuelta a Ma-
drid, el Rey mandé hacerle llegar, después de la
primera actuacién.

En definitiva, lo que algunos no saben decir
con palabras, lo hacen por fandangos como expre-
sién sublime del alma del pueblo.

Encuadrados en tres zonas: Huelva, Andévalo
y Sierra, reciben el nombre aludiendo a su origen
geografico o al intérprete que lo creé.

Los fandangos de mi tierra
son cuarenta diferentes

la historia de Huelva encierra
en un fandango valiente

el mar, el llano y la sierra.

LANGOSTINOS

Panaeus kerathurus o Panaeus caramote. iPero
qué hacen aqui estos bichos con estos nombres!,
y sin la ribrica de Carl von Linnaeus ni el consen-
timiento de Elias Magnus Fries.

Descripcion: Crustaceo con diez patas como
las gambas, de cabeza puntiaguda aserrada, cuer-
po largo y redondito, con caparazén gris translu-
cido rematado por una elegante cola de halcén
peregrino, pero como dijera el genial “Tip": “muy
timido y vergonzoso, porque cuando se cuece se
pone colorao’, colorao’...” resaltando sus bandas
trasversales, por lo que a partir de ahora, comen-
zaremos a indicar que el pie de la Macrolepiota no
es cebrado ni atigrado, sino alistado langostinero.

Observaciones y confusion posible: Qué
articulaciéon de cuerpo, qué elegancia valentina,
gqué bigotes dalinianos, qué ojos saltones como
los de Antonio Garisa. Los inexpertos pueden con-
fundirlos con sus paisanas las gambas blancas de
Huelva, de color rosa carne caracteristicoy sin los
dos profundos surcos longitudinales que, segln
pone en los libros, lleva el protagonista en el lomo,
pero gue yo nunca he visto, como, muchas veces,
tampoco se ven las marcadas estrias en el margen
del sombrero de algunas amanitas.

Habilidosos son los autéoctonos, que aun des-
pués de cocidos se escurren entre los dedos como
sianguilas fueran, pero habilidad la que muestran
algunos para pelarlos con el indice y el pulgar de
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De izquierda a derecha: Joaquin Zazpe (autor de la foto), Tomas Jarillo, Javier Monasterio, Ramén Mendaza y Horacio

Gonzélez.

una sola mano. Cuidado con estos, porque mien-
tras unos se asombran con su presencia, ellos se
bailan media docena en un santiamén. En un ver-
bo, acaban con la bandeja.

Comestibilidad: A pesar de su héabitat, la mi-
tad es agua, y su valor calérico y proteinico es diez
veces mayor que el de las setas, en cambio estas
le sacan tres cuerpos en vitaminas, por lo que no
entiendo como la dietética moderna no los impo-
nen mas, como el médico del fandango lo hacia
con la morena.

Como las setas, ambas las dos, a la plancha
con unos granos de sal gorda se muestran con
sus mejores encantos naturales. Cocidos con su
tiempo justo sin pasarse, un espectaculo gastro-
némico. Acompanando, la ensaladay los arroces,
abruman a los mas escépticos, sobre todo si se
usan como ingrediente principal. La eleccién no
es solo de gustos, y si de posibilidades, pues se
sabe que ya en el siglo XVIII su precio de 28 mara-
vedies solo lo rayaba la preciada corvina, y desde
entonces no han dejado de superarse a si mismos.
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La época ideal para su recolecta son todos los
meses que no tengan erre, y es esta una afinidad
mas con las setas, al menos las onubenses, que
dejan de verse cuando los gurumelos despiden la
temporada en el mes de abril. A partir de ahi, has-
ta septiembre, hay que recurrir al cultivo forzado,
como si Pleurotus o champinones fueran.

Se conservan bien, congelados, y su tamano
ideal coincide con el de la Macrolepiota procera: a
partir de los 10 cm.

Dicen que los mejores del mundo son los de
la desembocadura del Guadalquivir, aledafo al
Parque Nacional de Dofnana en Huelva. Alli los re-
cibimos y surcando rio Odiel arriba, los casamos
en la ermita visigoda de Sotiel Coronada con la
reina de las setas calanesa, antes de proseguir
viaje hasta encontrar al rey de Jabugo, y formar
asi el trio de ingredientes Unico e irrepetible para
la elaboracion del entrante: “Andévalo, Marisma
y Sierra” de creacién propia, con: langostinos de
los esteros de la costa, gurumelos de pincho del
Andévalo y jamon ibérico de bellota.



Afrodisiacos también lo sony, seguiin algunos,
mas que las setas, pero en ese delicado terreno,
a un fandango bien “cantao” no lo superan ni los
dos juntos. No hablo por experiencia, porque yo
cantar, no sé.

Después de todo, Hacho va a tener razén, estos
tres elementos no es la primera vez ni sera la ul-
tima que coincidan en Cuevas del Valle, o en otro
lugar cualquiera.
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Para recordarlo concluyo como empecé:

Estos langostinos traigo

a la andaluza abulense
pa’ver si suben al Pico

y le encuentran a su gente
gurumelos y perrillos.
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